
Innerschulische und außerschulische Hilfsangebote 

bei Depression und Angststörungen 

Einrichtung Kontakt 
Gnadenthal-
Mädchenrealschule 
Ingolstadt 
Vertrauenslehrkraft 

Fr. Hegyközi-Grünwald StR i.K. 
Fr. Heim StR i.K. 
Fr. Liebl StR i.K. 

Beratungslehrkraft Fr. Matha StR i.K. 

Schulpsychologe Hr. Pohle BR i.K. 
  

Staatliche 
Schulberatung 

Staatliche Schulberatungsstelle Obb.-West 
Infanteriestr. 7 
80797 München 

 

Psychologische 
Erziehungs- und 
Familienberatungsstell
e der Caritas/Diakonie 

Gabelsbergerstr.46  
Ingolstadt 
Tel.: 0841 993544-0 

  

Kinderärzte und 
Fachärzte 

siehe öffentliche Informationsmöglichkeiten 
https://dienste.kvb.de/arztsuche/app/einfacheSuche.htm 

Psychologische 
Psychotherapeuten 

Ermitteln Sie örtliche Therapeuten unter folgenden Links: 

• Psychotherapeutensuche der Bayerischen 
Landeskammer der Psychologischen 
Psychotherapeuten und der Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeuten (PTK): 
https://www.ptk-
bayern.de/ptk/web.nsf/id/pa_psychotherapeuten-
suche.html 

• Psychotherapeutensuche der Bundes 
Psychotherapeuten Kammer (BPTK): 
https://www.bptk.de//service/therapeutensuche/ 

• Koordinationsstelle Psychotherapie der 
Kassenärztlichen Vereinigung Bayerns (KVB): 
https://www.kvb.de/service/patienten/koordinationsst
elle-psychotherapie/ 

Psychotherapiesuche des Psychotherapie-
Informationsdienstes der Deutschen Psychologen 
Akademie: 

https://www.psychotherapiesuche.de/pid/searchehe 
öffentliche Informationsmöglichkeiten 
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Kliniken St. Elisabeth 
Abteilung Pädriatische 
Psychosomatik 
(Dr.Seeliger u.a.) 

Müller-Gnadenegg-Weg 4  
Neuburg  
Tel.: 08431 54-3130 

Kliniken St. Elisabeth 
Abteilung KJPP (Kinder- 
und Jugendpsychiatrie 
und Psychotherapie)  
(Fr. Dr. Astrid 
Passavant) 

Müller-Gnadenegg-Weg 4  
Neuburg  
Tel.: 08431 54-4000 

Heckscher Klinik  
Gemeinnützige GmbH 
für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, 
Psychosomatik, 
Psychotherapie 
(Ambulanz Ingolstadt) 

Krumenauerstr. 25  
Ingolstadt 
Tel.: 0841 8855510 

  

Onlineberatungsangeb
ot 

http://www.bke-beratung.de 

 


